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Madame, Monsieur,

Actuellement étudiant a I'Université de Lille en troisieme année de licence STAPS, filiere
entrainement sportif, je suis a la recherche d’une alternance dans le cadre d’un futur master
entrainement et optimisation de la performance sportive (EOPS).

Passionné de football depuis mon plus jeune 4ge, mon parcours m’a progressivement
conduit de la pratique compétitive a une réelle volonté de comprendre le jeu, d’accompagner
les joueurs et de participer a leur développement sur le long terme. Trés tét, je me suis
davantage reconnu dans les métiers de I'entrainement et de la formation que dans ceux de
la préparation physique.

Cette orientation s’est notamment construite a travers plusieurs stages (Losc, FCN, RC
Lens), expériences en milieu professionnel, qui m’ont permis de découvrir différentes
facettes du football de haut niveau et de la formation.

Mes expériences en club m’ont amené a m'intéresser plus spécifiquement a la formation des
jeunes et a 'analyse du jeu. J'ai notamment pu observer 'importance de la cohérence d’un
projet sportif/club mais surtout de la progression du joueur a travers des contenus adaptés.
Ces expériences ont renforcé mon envie de m’investir dans un environnement ou I'objectif
n’est pas uniquement la performance immédiate, mais le développement durable du joueur.

Encadrer une équipe m’a permis de me rendre compte de I'importance du réle de
I'éducateur dans la transmission, la pédagogie et 'accompagnement humain, et a confirmé
mon godt pour la formation. Dans cette méme logique de professionnalisation, je suis
actuellement engagé dans une formation au Brevet de Moniteur de Football (BMF), en
complément de mes études universitaires.

A I'écoute, autonome et curieux, je recherche une alternance me permettant de poursuivre
ce parcours cohérent entre formation académique et expérience de terrain, afin de
développer des compétences solides dans le domaine de I'entrainement et de I'optimisation
de la performance sportive, au service de la formation des jeunes.

Je me tiens a votre disposition pour toute information complémentaire et vous remercie par
avance de l'attention portée a ma candidature.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes salutations distinguées.

Tom Verdier



